
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی     بهداشت     توانبخشی     پیراپزشکی    پرستاری     دندانپزشکی     پزشکی  دانشکده 

 پرتوشناسی و فوریتهای پزشکی  گروه آموزشی  

 فوریتهای پزشکی  رشته/گرایش 

  مقطع تحصیلی 

 فراگیران 

                                 کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته            پیوسته  کارشناسی                          کاردانی 

 دکترای تخصصی               دکترای حرفه ای

 مهارتهای عملی در مراقبتهای اورژانس  عنوان واحد درسی 

            کارورزی              کارآموزی                 ی عمل              تئوری نوع واحد درسی 

 8-12سه شنبه ها  :  ( ساعت  زمان )                                واحد عملی  1واحد نظری،   2تعداد واحد :  تعداد واحد/ ساعت 

 04 کد درس 

 آناتومی، فیزیولوژی  پیش نیاز/هم نیاز  

نام و نام خانوادگی  

 مدرس / مدرسین  
 مینا شایسته فر، مهدی فیروزی 

 جراحی آموزش پرستاری داخلی  مدرس   رشته تحصیلی

 کارشناسی ارشد  مدرس   مقطع تحصیلی 

 مربی  رتبه علمی 

 m.shayestefar@semums.ac.ir0 پست الکترونیک 

 09191737561 شماره تماس آدرس / 

 اهداف کلی 

 )شرح توصیف درس( 
 آشنایی دانشجویان با اقدامات مراقبتی رایج در حوزه اورژانس پیش بیمارستانی 

 اهداف اختصاصی 

نیاز بیماران و مصدومین در حوزه اورژانس پیش بیمارستانی به مراقبتهای اولیه که در بسیاری اوقات  با توجه به 

نیازمند وجود مهارتهای پایه ای برای تثبیت وضعیت بیمار، پایش او و بهبود عملکرد دستگاه های حیاتی بدن  

 ر انجام آنها مسلط شوند. است ضرورت دارد تا دانشجویان با مهاترهای پایه به خوبی آشنا بوده و د

 حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی پیامدهای یادگیری :  

 *   * 

 روش های تدریس 

        نمایش عملی      سخنرانی توسط دانشجو سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم            بیمار شبیه سازی شده          گروهیبحث 

    آموزش مجازی                     Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map  نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

 بنام خدا   

 (Course Plan)دوره  حطر

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان 

 معاونت آموزشی دانشگاه 

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 



ضوابط آموزشی و  

سیاست های  مدیریتی  

 کلاس

 خلاق دانشجویی  ا           امتحانات          تکالیف کلاسی         حضور و غیاب  

 سایر:

 منابع اصلی درس :  

 دوگاس، اصول مراقبت از بیمار، نگرشی جامع بر پرستاری، آخرین چاپ-1

 کارول، اصول پرستاری، مفاهیم پرستاری، آخرین چاپتیلور،  -2

 آینه سازان،آخرین چاپ-موسوی، ملیحه سادات عالیخانی، مریم، روشهای پرستاری بالینی، تهران: شهراب -3

4-Carven, Ruth F, Himle Constance J. Fundamental of Nursing: Human Health and Function. Philadelphia 

Lippinccott CO. last edition 

5-Harkreader Helen, Hogan Marry Aan. Fundamental of Nursing. Caring and clinical Judgement. Second 

edition. Saunders CO. last edition. 

6-Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concept, process and practice, ST Louis, Mosby CO. last edition. 

7-Taylor, Lilis, lemone. The Art and science of Nursing care. Last edition. 

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره  

 جلسه 
 جلسه هر عناوین کلی درس در 

تاریخ  

 ارائه

ساعت 

 ارائه
 مواد و وسایل آموزشی   روش تدریس 

  روش*

 ارزشیابی 

1 

 مفهوم سلامت و بیماری 

انسان و نقش کارشناس فوریت  نیازهای اساسی  

 پزشکی در برآوردن آن نیازها 

های برقراری ارتباط با مددجویان و  اصول و روش

 سایر اعضای تیم درمانی

 8-12 

سخنرانی و  

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

 6و5و4و3و2و1 نمایش اسلاید 

2 
های اندازه گیری )فشار خون،  علائم حیاتی و روش

 نبض، تنفس، درجه حرارت، رنگ پوست و...( 
 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

3 
های اندازه گیری )فشار خون،  علائم حیاتی و روش

 نبض، تنفس، درجه حرارت، رنگ پوست و...( 
 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

4 

 اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون 

 عملی )برقراری محیط استریل( 

اصول و نحوه مراقبت از زخم )شامل تمیز کردن  

 زخم و پانسمان( 

پانسمان زخم و  عملی )شست و شو، تمیز کردن و  

 مراقبت از درن( 

 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

  عملی )بانداژ قسمت های مختلف بدن( 5
سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1



پاسخ، نمایش  

 عملی      

6 
 های تسکین درد مفهوم درد و روش

 عملی )بکارگیری کیسه آب گرم و سرد( 
 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

7 

 اصول و روش آماده کردن و تجویز دارو 

 عملی )آماده سازی دارو( 

اصول تزریق دارو به روش زیرجلدی، داخل عضلانی  

 و وریدی، داخل استخوانی و داخل تراشه

 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

8 
عملی )انواع سرم ها، رگ گیری جهت برقراری  

 انفوزیون مداوم( 
 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

9 

نحوه تجویز دارو به روش خوراکی، زیر زبانی،  

 استنشاقی و رکتال 

عملی )دارو دادن به روش داخل جلدی، زیرجلدی،  

 داخل عضلانی و وریدی( 

نمونه شریانی و وریدی برای بررسی  اصول تهیه  

 گازهای خونی و تفسیر آن 

 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

10 
 اهداف و اندیکاسیون های تجویز اکسیژن

اکسیژن  های استفاده از  ها و مهارتعوارض، روش

 درمانی 

 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

11 

اصول و اندیکاسیون های استفاده از پالس اکسیمتر  

 و تفسیر پالس اکسی متری 

عملی )اکسیژن درمانی از طریق ماسک، سوند بینی  

 کانولا( و  

 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

  تدابیر لازم در رفع مشکلات شایع دفع ادراری  12

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

13 
اندیکاسیون ها، نحوه تعبیه، و ملاحظات مربوط به  

 سونداژ مثانه 

 عملی )سوندگذاری در مثانه و مراقبت های مربوطه( 

 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1



14 

- حلقی، بینی-اندیکاسیون های ساکشن دهانی

 حلقی، لوله تراشه و لوله تراکئوستومی

حلقی و  -حلقی، بینی  -عملی )ساکشن دهانی

 تراکئوستومی( 

 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

15 
 اندیکاسیون های سوند معده 

 شستشوی معده( -عملی )وارد کردن سوند بینی
 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

16 
 اقدامات حفاظت شخصی 

پوشیدن دستکش،    -عملی )شست و شوی دست

 ماسک، گان، عینک، محافظ چشمی( 

 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

17 
 اصول و اندیکاسیون های دادن پوزیشن به بیمار

 عملی )انواع پوزیشن بیمار( 
 

سخنرانی و   8-12

تدریس توسط  

استاد، پرسش و  

پاسخ، نمایش  

 عملی      

نمایش فیلم، نمایش  

 اسلاید، تمرین با مولاژ
 6و5و4و3و2و1

 تاریخ امتحان پایان ترم:  تاریخ امتحان میان ترم: 

 (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .  ) شماره مربوطه ذیل  : لطفا روش ارزشیابی * توجه 

 روش  

 ارزشیابی

   

 آزمون کتبی :    -1

 کوتاه پاسخ   (       -2   گسترده پاسخ   - 1الف : تشریحی )   

 (  صحیح  /غلط  -3    جورکردنی -2ی    چند گزینه ا -1عینی )  ب :   

 مصاحبه)شفاهی(  -4 انجام تکالیف عملی و پروژه   -3 مشاهده عملکرد )چک لیست(  -2

 ) لطفا قید نمایید ( سایر  -  7 ( کوئیزآزمون ) -6 مشارکت کلاسی  -5

                                     تاریخ تکمیل فرم :                                                                           امضاء :                          

 


